THIEN PINH & THIEN QUAN

Sw Phwdec Nhan

Tdc gia: Supanna

Pé gitp cho doc gia c6 thé nam duoc su khac biét giita thién dinh (chi quan) va
thién Vipassana (tué quan), PTVN di gip su Phudc Nhan, mot hanh gia gioi
phép hanh cta thién vién Phude Son dé xin su ndi 1o vé thién dinh, thién
Vipassana, sy khac biét gitra hai phuong phap tap cling nhu khai quat phuong
thire tu tap va két qua ma mdi phuong thirc tu tip dem lai.

Supanna: Xin sw cho biét thién dinh 1a gi ?

Thién dinh (samadhi) 1a phuong phap gom tam try né vao mot dé muc ¢6 dinh
dé giit cho tam duoc Vang lang. Thién dinh c6 40 d& muc chia thanh nhiéu
nhom va hanh gia c6 thé chon bat ctr d6i twong nao trong cac nhom dé dé hanh
tap, néu néi hét thi rat dai nén su xin trinh bay so luogc. Mubn tu tap thién dinh,
hanh gia c6 thé try tAm vao mot trong nhiing dé muc nhu mau tréng, xanh,
vang, do, anh sang, hu khong, dat, nudc, gi0, Itra... hoac ni€ém an Puc Phat,
Phap va Tang.

Tai sao nguoi ta con goi thién dinh 1a twéng dinh?
Lay vi dy hanh gia hanh thién dinh lay dat 1am dé muc. Hanh gia s& lay mot cai

dia bang dat sét c6 mau himng dong, duong kinh khoang 25cm, mat lang, sach
va dat dia ngay trudc mat, vira tim, khoang tir 70 dén 80 cm. Hanh gia nhin dia



va dé tam noi dia, lap di lap lai trong tAm “dat, dat...” hang ngan hang van lan
nhu vay dé nhdn ré doi twong timg chi tiét mot va ghi that k¥ vao tdm hinh anh
clia nd, sau d6 nham mat lai dé dem hinh anh d6 vao trong tAm ma fuéng. Lic
dau hinh anh hién ra trong tim gidng hét nhu dia dat that bén ngoai, tir mau sic
cho dén nhiing lan vét tho thién ctia nd. Lan 1an hinh dnh nay sé& trd thanh hoan
hao hon. Nhimg khuyét diém trén dia déu bién mat, va dia bién thanh sang
loang. Mudn cho dia by ra hanh gia co tuong tugng cho no6 bu ra, hoac khi y
khai 1én, muén cho dia thu nho lai thi hanh gia twéng cho dia thu nho lai. Bang
cach nay, hanh gia st dung hai 16 13 nhdn mén va y mon dé tru tim 1én hinh anh
cai dia mot cach viing chic, tir d6 sanh khoi mét tim sé dic biét ma tir trude
dén nay chua bao gio kinh nghiém duoc, d6 1 tdm dinh. Mot thoi gian sau, khi
hanh gia di sau vao dinh thi s& thdy xuat hién cic tng tudng thi du nhu hao
quang, hong tudng, trg tudng, hanh gia tiép tuc di siu vao cac ing tudng do dé
chiing déc cac téng thién dinh: so thién, nhi thién, tam thién, t( thién, khong vo
bién x1r thién, thirc vo bién xtr , v s& hitu x@, phi tudng phi phi tudng xi, sau
d6 hanh gia bat dau luyén than thong, thién nhin thong, thién nhi thong, tha tim
thong va tic mang thong. Thién dinh vi vy dwoc goi la twong dinh vi goc ciia
no la tuong, dé muc cua né la tuc dé hay ché dinh. Thién dinh sir dung dai

dinh, kién cé dinh va an chi dinh.
Thién dinh c6 dem lai gidi thoat?

Thién dinh khdng dem lai gidi thodt vi né khong giup phat sinh tué (tué & day
c6 nghia la su hi€u biét su sanh di¢t cia danh sac va ngii uan), tuy nhién né co
kha nang trg duyén cho thién tug.

Thién Minh Sat 1a gi?

Thién Minh Sét con goi 14 thién Vipassana. Dy 1a mot phuong phap tu tap dé
dat dén Giai Thoat ctia cac chu Co Phat, theo thoi gian bi mai mot va dugc Piic
Phat Thich Ca phat hién tr¢ lai. Dtrc Phat g@m nhu da danh tron 45 nam hoéng
duong gido phap dé giang day vé phuwong phap thién nay cho cac dé tir cta
Ngai.

Tai sao thién Vipassana dwa dén giai thoat ?

Dé muc cua thién Vipassana 13 thdn, tho, tam, phdp. Tat ca cac d& muc nay déu
giﬁp cho hanh gia théy duoc sy sanh di¢t khi hanh tap. Noi mét cach khac, hanh
gid quan sat cac dé muc cua thién Vipassana dé thay duoc sanh diét cia danh
sdc va ngil uan qua do kinh nghiém dugc vo thuong, khé va vo nga dé cubi
cung ching déc cac tang tué Minh sat, dat duoc Giai Thoat, Niét Ban.



Xin su tom gon mot s6 khac biét co ban giira thién dinh va thién Vipassana.

1. Thién dinh :
1. Dinh cua thién dinh 1 tAm s nhat tim, try tim nam trén mot dé
muc ¢d dinh duy nhéat.
2. D& muc cta thién dinh 1a tuc dé (ché dinh), khong c6 sanh diét.
3. Thién dinh str dung dai dinh, kién cb dinh va an chi dinh.
4. Thién dinh chi gitp tam thoi deé nén, khéng ché phién nao.

2. Thién Vipassana :

1. Dinh cta thién quan 1a tim so nhat hanh, thue hanh thién
Vipassana, hanh gia c6 kha nang dinh trén nhiéu doi tuong khac
nhau.

2. P& muc cuia thién Vipassana 1a chon dé, c6 sanh diét.

3. Thién Vipassana st dung can dinh va sat na dinh.

4. Thién Vipassana bing tdn gdc ré phién nio va tham ai.

Can noi thém rang thién dinh thi Phat gido ciing c6 ma cac ton gido khac ciing
co. Thién Vipassana chi c6 trong Phat gido hay ndéi mot cach khac Vipassana la
thién cua Phat gido.

Muén tu tip thién Vipassana, buéc dau hanh gia can phai lam gi ?

Truée khi tu tip Vipassana, hanh gia phai tu s6 tic quan : Dém hoi thé tir 1 dén
10 roi nguoc lai. Khong nén dém qua 10 vi tim s& phong, cling khong nén dém
it hon 5 vi nhu vy tdm sé bi lung ting. Khi da cot tAm yén roi thi hanh gia bat
dau chuyén qua tu thién quan.

Hién nay, viéc tu tap theo Vipassana (dung chanh niém theo ddi cac cira
gidc quan dé ngiin khong cho cic tAm bat thién c6 diéu kién chen vao cac
ctra giac quan nay) con kha maéi mé voi nhiéu ngwoi, Xin swr vui long mé ta
cach thirc tu tap thién nay dé giup cho ddc gia ciia PTVN c6 thé hinh dung
dwoc phan nao.

Trude hét 1a nén ndi mot chat vé tuw thé toa thién. Hanh gia c6 thé ngoi kiét gia,
ban gia hodc xép bang hoic ngdi trén ghé dua (néu chan bi dau). Giir dau thang,
lung thing, toan than budng long nghia la tha long dau, hai vai, than, hai chan,
khong nén gong cling, tay mit dit trén tay trai tai chd hiing cua hai chan giao
lai. Mat nham lai mot cach thoai mai. TAm lac nao ciing dé tu nhién, quan binh,
thu gidn, khong trc ché tim, khong dé tim cha y qua sau vao dé muc, chi can
theo doi hoi thd ra vao mot cach tu nhién ma théi. Hanh gia theo doi hoi thé ra
vao cham ¢ dau chop 16 mii hodc qua sy phong xep ctia bung. Ctr dé hoi thd ra



vao mot cach tu nhién, khong nén ¢d tao cho hoi thé dai ra hay ngén lai vi néu
hanh gia ép hoi thé thi chang bao 1au hanh gia sé& bi tiéu hao ning luong va sé
thay mét. Hanh gid phdi nhé rang ching ta qudn vé thuong vé ngd trén hoi thé
chir khéng phdi tdp khi céng. Ctt dé hoi tho vao ra mot cach ty nhién : tho vo
biét thé vo, thé ra biét tho ra, khi hoi thé dai biét hoi tho dai, khi hoi thd ngan
biét hoi tho ngan, khi hoi tho thd biét hoi thé thd, khi hoi thd € biét hoi the té,
khi hoi thd con biét hoi thd con, khi hoi the mat biét hoi the mét, cd gang giur
tri nh¢ chanh niém tinh giac lién tuc dimg dé mat. Trong qua trinh hanh thién,
khi tai nghe &m thanh hodc tiéng dong, hanh gia ghi nhan nghe, nghe roi quay
tré vé hoi tho, khi miii bat mui huong thi ghi nhan ngui, ngiri rdi quay Ve hoi
thd, khi tAm suy nghi dau nay dau kia thi ghi nhan suy nghi, suy nghi réi ciing
quay tro lai hoi thé. Tuong tu nhu vay nglra ngay, nhot, néng, lanh, dau, chan
té... Noi mot cach khac 14 trong qua trinh hanh thién, hanh gia phai ghi nhan
moi dién bién xay ra trong than va tim nhung ludn xem hoi thd 1a d& myc
chinh, hoi thé dugce xem 13 ngdi nha, di dau roi hanh gia ciing quay vé nha cta
minh. Pay dugc xem la niém than.

Trong trudong hop nhiéu ddi twong xiy ra cing mdt lic thi hanh gia sé ghi
nhin nhu thé nao ?

Trong truong hgp nay tdm ty dong hudng téi df)i tuong hoat dong manh nhat
(canh trudng duyén) va hanh gia s€ ghi nhan do6i tugng nay.

Theé con ni€ém tho va niém tam thi sao ? Xin sw cho m¢t vi du dé minh hoa.

Trong qué trinh ngdi thién, hanh gia c6 thé bi mudi can, khi thay ngtra, hanh gia
ghi nhdn ngwra, ngtra : day la niém tho. Khi hanh gia ghi nhan ngtra, ngtra thi
cam giac ngua, c6 thé giam, nhung ciing ¢ lic cam gic nay khong giam ma
lai tdng 1€én, hanh gia cam théy buc boi, kho chiu, lic nay tam san ndi 1én hanh
gia ghi nhan tam san : day goi la niém tam (san).

Néu hanh gia khong chiu ndi, mudn gii thi sao ?

Néu hanh gia mudn gai thi ghi nhan tic ¥ muén gii rdi dua tay dua tay dén chd
gai (ghi nhan dua tay), gai, ghi nhan gai, gai, biét da nglra, ghi nhan da ngua,
xong roi lai quay trd veé hoi tho.

Xin su cho thém mgt thi du khac vé niém tho va niém tam

Khi ngdi thién lau, cam giac t&é moi s& xuat hién, hanh gia ghi nhan cam giac té

moi ndy. Té moi sé thay doi khi thi néng, khi thi quan thit, nhao 16n, hanh gia
ghi nhan tat ca moi thay doi nay (niém tho). Khi cam giac dau lén dén tot dinh,



hanh gia s& c6 khuynh hudng muén xua dudi con dau, ddy 1a luc tim san dang
sinh khdi va luc nay hanh gia phai ghi nhan, quan sat tam san (niém tam). Tuy
nhién, hanh gia khong nén xua dudi con dau ma thay vao d6 phai quan sat con
dau dé thay su vo thuong, kho va vo nga trong cai dau dé giup tué giac phat
trién.

Lam sao chiing ta lai c6 thé thay dwoc kho, vé thwong va v nga trong cai
dau ?

Thay vo thuong : Cai dau khong phai 12 cai c6 sin hodc ty nhién ma c6 trong
than ma do c6 diéu kién mdéi sanh khéi. Khi dau, cuong do dau c6 tang, giam,
khi thi quén that, khi thi nhao 1on.

Thay kho : Than dau, tim phan Gng 13 kho.

Thay v6 nga : Khong c6 quyén 1am chu ddi v6i con dau vi hanh gia khong thé
diéu khién con dau, c6 nghia 12 hanh gia c6 mudn hét dau ciing khong duoc.
Binh thuong, khi dau, ching ta rén 17, “Oi cha, t6i dau qua !I” Hom nay, Ptrc
Phat bao chiing ta nhin cai dau dé thiy dau chi la dau thoi, trong cai dau chi co
d6i tuong dau va tam hay biét chtr khong c6 61, ta trong d6. Véi cach tu tap
nhu thé ndy, dan dan hanh gia s& kinh nghiém duoc gido phap.

Thuwa sw, khi nao thi hanh gia niém tam tham ?

Khi ngdi thién 1au, hanh gia s& dat t4i trang thai an binh, tinh ling, hanh gia
phai ghi nhan, quan sat cai cam giac an binh, tinh ling ndy cho rd. Néu hanh gia
chanh niém hoi hot, tAm tham s€ theo vao lam cho hanh gia théa thich va mudn
bam vao cam giac nay. Lic nay hanh gia phai ghi nhan va quan sat d6i tuong
mai tirc 1a niém tdm tham.

Thura, thé nao 13 niém Phap ?

Niém phap la ni¢m:

1. 5 trién cai: Tham, san, hon tram, trao hdi, hoai nghi

2. 5 thi uan: Sic uan, tho uan, tudng uan, hanh uén, thic uin

3. 12 x: GOm sau ndi xt : Nhin xu, nhi xu, ty xur, thiét x1r, than xtr, y
XU va sau ngoai xu : sic x1, thinh xt, khi x1, vi X, xac xr va phap
XU

4. 7 giac chi: Niém giac chi, trach phap giac chi, tinh tdn giac chi, hy
giac chi, khinh an giac chi, dinh gidc chi, va xa giac chi,

5. Tw didu dé; Kho dé, tap dé, diét dé va dao dé.



Sau khi toa thién, tai sao hanh gia phai thyc hién thién hanh?

Thién hanh ting cuong tinh tin 70% va tang cudng cho dinh 30%. Thién toa
tang cudng cho dinh 70% va ting cudng cho tinh tan 30%, vi vay thién hanh va
thién toa phai can bang véi nhau, hay néi cach khac dinh va tinh tin phai ngang
bang v6i nhau. H& tinh tin du thi tim s& phong dat, khi dinh du thi hanh gia s&
hén tram, di duoi, luoi biéng. HE mot gio ngdi thi mot gio di, nira gio ngdi thi
ntra gio di.

Muoén thue hanh thién hanh, hanh gia phai lam gi ?

Chon mot 16 di c¢6 chiéu dai tir 7 dén 10m, khong nén di qua xa. Khi di hai tay
chap lai dé dang sau lung hodc dé trudc bung, mat nhin vé trude khoang 2m, t6i
da 1a 3m, khong nén nhin qua xa, khong nén liéc qua, liéc lai. Khi bat dau di ghi
nhan c6 tac y mudn di, d& budce, theo ddi chuyén dong cua hai chan, ghi nhan
do, budc, dap (chan nao trude cling dugc), hodc co thé ghi nhén phai budc, trai
budc. Khi t6i cudi 16i di phai ghi nhén c6 tac y mudn ding r6i ding lai, khi
mudn xoay phai ghi nhan tac y muén xoay roi moi xoay, xoay xong dang hoang
trude khi mudn dimg lai phai ghi nhan tac ¥ mudn ding réi dimg mot hoic hai
gidy, mudn di tiép phai ghi nhan tic y mudn di va sau d6 budc di.

Thuwa sw, theé nao la an trong chanh niém va cach thirc dn ra sao?

Trude khi ngoi vao ban in phai ghi nhan tac y muén ngoi, sau khi ngdi xubng,
cam chén, diia phai ghi nhan hay biét, khi dua tay gap thuc a an vo chén ctng ghi
nhan hay biét, muc thirc an v6 chen ciing ghi nhan hay biét, gip miéng vira an,
dirng to qué , néu thay thtrc an ngon, gap miéng 16n thi phai ghi nhdn tam tham,
khi ha miéng b1et ha miéng, ngdm miéng b1et ngdm miéng, nhai biét nhai.
Truéc khi nuot phai ghi nhén tac y muon nuot réi méi nuot . Khi thire an ngon,
thi ghi nhén hay biét 1a ngon, trong truong hop thirc an khong ngon cting ghi
nhan hay biét 1a khong ngon. Néu hanh gia khi an ngon ciing khong biét ma do
cling khong biét thi d6 14 dn véi tam si. Khi an ngon va tdm tham len 16i vo
trong lGc an, hanh gia phai ghi nhan hay biét tdm tham. Khi an khong ngon, tim
buc boi, kho chiu phai ghi nhan tdm san. Néu bao tur ching ta chtra dugc 10
phan thi chung ta chi dn 7 phan thoi, chira lai 3 phan uéng nudc vo 1a vira.



Ngoai viéc thue hanh thién toa, thién hanh va thién in, hanh gia phai lam
gi dé theo doi tam trong sinh hoat hang ngay ?

Trong sinh hoat hang ngay, lam cai chi biét cai néy, dong ctra, mo cira biét dong
clra, mo ctra, dai tién, tiéu tién ghi nhan hay biét, tam rira, giat giti déu ghi nhan
hay biét, co tay dudi chan, cti dau, nging dau, ngd qua, dom lai v.v... tit ca déu
phai ghi nhan hay biét.

Tai sao hanh gia phai ghi nhan ti mi, hét sirc mat cong nhw vy ?
Muc dich 1a dé cho tri nhd chanh niém tinh giac khong bi gian doan.

Giir cho tri nhé chanh niém tinh giac khong bi gian doan nhw vay hanh gia
s€ dugec lgi ich gi ?

Ghi nhan hay biét moi ddi turong xay ra trong than va tim c6 nghia 13 hanh gia
dang séng trong gidy phut hién tai. Song trong gidy phut hién tai giup cho hanh
gia ludn gitt tdm trong than, khong cho tam phong ra ngoai than.

Quan st ti mi nhu vay sé& gitip hanh gia thiy rd ban chat cta cac phap 1a ludn
sanh khot va hoai diét do co diéu kién va nhu vy sé tao diéu kién cho tri tué
Minh sat d& dang phat trién. Khi tué Minh sat phat trién manh, thi phién néo va
tham 4i s& giam dan.

Néu 16 tam phéng ra ngoai thi phai 1am sao?

Tam phong di dau khong quan trong vi ban chat ciia tAm 1a lu6n phong di dau
nay dau no. Khi y thirc tim dang phong di, hanh gia chi can ghi nhin tam dang
phoéng di, c6 nghia 13 hanh gia di va dang sdng trong gidy phat hién tai roi do.

Thuwa sw, quan sat ti mi nhw vay c6 khé nhoc khong ?

Hanh gia cr dé cho cac phap van hanh mot cach tu nhién va ghi nhan, quan sat
dé thay rd ban chét cua ching 1a ludn sanh khai va hoai diét do c6 diéu kién cho
nén khong mét nhoc gi. Budi dau hoi kho khan mot chat, nhung tir tir tap roi s&
quen dan. Piém mau chét ¢ day 1a hanh gia phai déng nam cira gidc quan.
“Dong’ ¢ day khong c6 nghia 1a bit nam cua gidc quan ma dung chanh niém
theo ddi céc cira giac quan dé ngian khong cho tAm bat thién c6 diéu kién chen
vao. Lam thé nao dé dong nim cira giac quan, Dic Phat day, ” Hiy ngung ngay
& su thiy, su nghe... ma khong dé tam dén su phan biét d6i twong.” Chiing ta
hay dé cho 5 can sinh hoat mot cach tu nhién, khi can tiép xtic voi tran (canh)
thi ndi dudi sau la hang loat tac y khen, ché, phan tich, danh gia... ndi 1én, hanh



gia phai chanh niém ngay céc tac y nay. Bang cach nay, thién Vipassana c6 kha
nang thu thiic ngii can dé hanh gia c6 thé theo ddi hiru hiéu moi dién bién trong
than va tam qua ctra thir sau la y can. Tu tap Vipassana vi vay s¢€ tap cho hanh
gia thoi quen thay phién ndo tham 4i, ghi nhan r6i budng bo chtr khong giir lai,
6m 4p trong tdm hodc dé nén ching vi vay tim ciia hanh gia tu tap phap mon
nay rat mat mé.

Hién nay trén thé gidi c6 mot so trueong thién day cho hanh gla thién dinh
trudc, sau khl dat dugc dinh rot rao xong thi xa dinh roi chuyen sang tué
quan. Mot s0 tru’(rng thién khac thi day cho hanh gla tu tap leassana
ngay tur budc dau sau khi hanh gia da thuc hanh so tirc quan dé gom tam
lai. Pay la hai dao 1§ khac nhau, vay dao 16 nao dung ?

Cai nao cling dung.
Xin sw cho biét wu diém va nhwoc diém ctaa tirng dao 16.

1. Tu dinh rdt rdo rdi chuyén sang Vipassana :

1. Uu diém : Sau khi dac dao qua A la han, hanh gia s& c6 than thong,
thién nhan thong, thién nhi thong, tha tam thong va tic mang thong
(thién dinh) va Lau tan thong (thién Vipassana)

2. Nhugc diém : C6 nhirng hanh gia mot khi d3 an tra vao trong dai dinh
dam ra ua thich su an binh, tinh Iang nén da & luon trong dinh, khong
chiu xa dinh dé chuyén sang tué quan. Nhimg hanh gia nay s& chiu
thiét thoi vi cubi cung khong dat duoc Gidc Ngo — Giai thoat — Niét
Ban.

3. Pay 1a mot 16 trinh rat dai doi hoi nhiéu céng phu tu tap. Mudn dic
dugc cac tang thién dinh, hanh gia phai tu tdp o nhiing noi thanh vang.
C6 khi chua ddc duogc cac ting thién dinh, tudi tho ctia hanh gia da hét.

2. Tu tap Vipassana ngay tur budc dau:

1. Uudiém : Thlen Vipassana tu tap trong doi séng hang ngay, khong can
dén noi thanh vang vi hanh gia sé& lay nhiing chuyén xay ra trong doi
song hang ngay dé 1am dé muc quan sat, ludn ludn séng trong hién tai.

2. Hang ngay c6 diéu kién nhin vao phién nio va tham ai trong luc sinh
hoat nén thay duoc kho, nhan cua kho, sy diét kho va con duong dua
dén sy diét kho, co nghia 13 thiy dugc chan ly T Diéu Pé. Quan sat
nhu vay dan dan s& giap diét trir tan gbc phién ndo va tham 4i ngay bay
gi0 va ngay trong kiép séng nay.

3. Nhiing ai ¢6 day du Ba la mat c6 thé dat duoc dao qua ngay trong klep
song nay, nhirng ai chua day du Ba la mat thi nho tu tp Vipassana dé
b6 tuc Ba la mat, kiém duogc chit dinh tu luong dé 1am hanh trang dem



theo cho kiép sau tiép tuc con dudng tu tap. - Nhugc diém: Con nguoi
c6 thé gap nhiing giai doan khé khan don dép, gip nhimng ct “sdc” vé
than va tam, trong truong hop nay, hanh gia tu dinh 1o di, nhap vao
dinh dé nghi ngoi trong khi hanh gia tu tip Vipassana phai nhin vao
nhing kho khan nay dé lam dé muc quan sat, hanh gia tu Vipassana vi
vay c6 thé cam thay xudng tinh than. Trong trudng hop nay, Dirc Phat
khuyén chung ta phai kham nhan dé quan sat nhing phién nio va tham
ai d6 ma khong nén trén chay ching. Néu vuot qua dugc, hanh gia s&
trudng thanh trong giao phap.

Tai sao cung la tu tip Vipassana ma cé thién sw hwéng dan dé tAm theo déi
hoi thé ra vao cham vao chop miii, co thién sw lai day theo d6i qua sw
phong xep cia bung. Phuwong phap nao chinh xac hon ?

Tuy hai dia diém khac nhau nhung cung chung mét tri nhd chanh niém gidng
nhau. Vao thoi Dirc Phat Thich Ca con tai thé, Ngai day hiy dé tAm theo ddi hoi
tho ra vao cham vao chop 16 miii dé kinh nghiém v6 thuong, kho va vo ngi.
Tuy nhién vao thoi nay, chi c6 mot sé it hanh gia thanh cong khi theo doi hoi
tho ra vao cham vao chop cua 16 mili cho nén ngai Mahasi Sayadaw, tu st Phat
gido Mién Pién va 1a thién su noi tiéng day Thién Tué Quéan khap Chau A va
Chéau Au, d3 day theo ddi hoi thd qua bung phong, xep. Phuong tién nay cling
gitip hanh gia kinh nghiém dugc vo thuong, kho va vo ngi. Vi vay, hanh gia
thuan dé tdm theo ddi hoi thd ra vao cham vao chop 16 milii thi dé tim noi day,
ai thiy rd cam giac phong xep thi quan sat bung phong xep, khong nhat thiét bat
budc phai dé tim & chop mili hodc theo ddi bung phong xep

Con xin cam on su.
Thién vién Phudc Son toa lac tai ddi La Giang, 368 suoi Tan Cang,

ap Tan Cang, xa Phudc Tan, huyén Long Thanh, tinh Pong Nai

https://thuvienhoasen.org/al2970/thien-dinh-va-thien-quan



